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 Інструктаж про запобігання всім видам 

дитячого травматизму, техніки безпеки  

життєдіяльності  та охорони здоров’я під  

час зимових канікул із здобувачами освіти  

КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ : 
1.      Перебувати на вулиці після 21- ї години без супроводу дорослих. 

2.      Дивитися телевізор більше 3 - х годин  на день. 

3.      Знаходитись біля водойм без нагляду 

дорослих, безпечне перебування біля річок та 

водоймищ, що вкриті кригою .  
4. Близько знаходитись під будинками, де висять 

бурульки. 

5.      Самостійно вмикати і вимикати газо- та 

електроприлади. 

6.      Без нагляду дорослих вживати ліки та медичні препарати, користуватись 

ртутним термометром. 

7.      Вживати алкогольні та слабоалкогольні напої, тютюнові вироби... 

НЕОБХІДНО: 

8. Дотримуйся правил ПДР.  

9. Дотримуйся правил пожежної безпеки та поводження з електроприладами.  

10. Дотримуйся правила поведінки в громадських місцях .  

11. Дотримуйся правил особистої безпеки на вулиці.  

12. Дотримуйся правил безпечної поведінки на воді взимку.  

13. Дотримуйся правила поведінки, коли ти один вдома.  

14. Дотримуйся правил безпеки при поводженні з тваринами .  

15. Не грай з гострими, колючими та ріжучими, легкозаймистими та 

вибухонебезпечними предметами, вогнепальною та холодною зброєю, 

боєприпасами.  

16. Не вживай лікарські препарати без призначення лікаря. 

17. Не можна використовувати піротехніку різного виду під час воєнного стану 

 

Правила поведінки під час ожеледиці  
Ходи не поспішаючи, ноги злегка розслаб у колінах, ступай на всю підошву. Руки 

мають бути вільні. Пам'ятай, що поспіх збільшує небезпеку під час ожеледиці, тому 

виходь із будинку повільно.  

У разі порушення Рівноваги швидко присядь — це найбільш реальні шанс 

утриматися на ногах.  
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Падай із мінімальної шкодою для свого здоров'я. Відразу присядь, щоб знизити 

висоту. У момент падіння зберись, напруж м'язи, а доторкнувшись до землі, 

обов'язково перекотися — удар, спрямований на тебе, зменшиться.  

Не тримай руки в кишенях: це збільшує можливість не тільки падіння, а й важких 

травм, особливо переломів.  

Обходь люки: як правило, вони покриті льодом. Крім того, люки можуть бути 

погано закріплені, що збільшує ризик травмування.  

Ідучи тротуаром, не проходь близько до проїжджої частини дороги. Це небезпечно, 

адже є ризик підковзнутися і впасти по, колеса автомобіля, що проїжджає.  

Не перебігай проїжджу частину дороги під час снігопаду та ожеледиці, пам'ятай, що 

через ожеледицю значно збільшаться відстань гальмівного шляху.  

Якщо ти впадеш і деякий час відчуєш біль у голові й суглобах, нудоту - терміново 

звернися до лікаря. 

 
Правила поведінки на льоду 

   Під час канікул заборонено наближатися й перебувати біля водоймищ без 

супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей; категорично заборонено 

виходити на льодову поверхню замерзлого водоймища. Особі, яка провалилася під 

лід, необхідно подати мотузку, дошку, одяг, але не підходити до неї близько. Якщо 

лід крихкий, треба лягти на нього й проводити операцію рятування в той бік, із 

якого прийшла людина – в інших місцях лід може бути більш крихким. Не 

поспішаючи, слід допомогти людині вибратися з води, зняти мокрий одяг, зігріти, 

покликати на допомогу, відвести постраждалого у тепле приміщення, вжити заходів 

щодо неприпущення обмороження; 

Часто міцність льоду перевіряють палицею: якщо після удару на нім з'являється 

вода, негайно повертайтеся назад. Причому, перші кроки потрібно робити не 

відриваючи підошви. Не можна також стрибати та бігати 

по льоду, збиратися великими групами на одному місці. 

На початку зими, небезпечною є середина водоймища, а в 

кінці зими - прибережні ділянки.  

Щоб ні з ким не трапилося лиха, потрібно обережно 

поводитись на льоду. Найбільш небезпечна крига – перша 

та остання, адже така крига ще надзвичайно тонка, 

неміцна і не витримує маси навіть маленької дитини . 

  Морози при сильному вітрі, тривалий вплив низьких температур викликають 

обмороження, і часто сильне. Обмороження можливо і при невеликій температурі, 

але це може статися при підвищеній вологості, а також, якщо на людині мокрий 

одяг. Найчастіше страждають пальці рук, ніг, вушні раковини, ніс і що 

 Ознаки переохолодження: 

 поява ознобу і тремтіння; 

 порушення свідомості (загальмованість і апатія, марення і галюцинації, 

неадекватна поведінка); 

 посиніння або збліднення губ; 

 зниження температури тіла. 
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 Ознаки обмороження кінцівок: 

 втрата найменшої чутливості; 

 шкіра бліда, тверда і холодна на дотик; 

 немає пульсу у щиколоток; 

 при постукуванні пальцем чути дерев'яний звук. 

 Надання першої медичної допомоги при переохолодженні та обмороженні: 

 доставити потерпілого в приміщення і постаратися швидше його зігріти; 

 найкраще зігрівати за допомогою ванни, температура води в якій повинна 

бути від 30 до 40 градусів (в разі обмороження кінцівок, спочатку опускають 

їх у воду з температурою 20 градусів і за 20-30 хвилин поступово доводять 

температуру води до 40 градусів); 

 після зігрівання, слід добре висушити тіло, одягнути людину в сухий теплий 

одяг і покласти його в ліжко, укривши теплою ковдрою; 

 зробити тепле солодке питво або їжу з великим вмістом цукру. 

При обмороженні не можна: 

 розтирати обморожені ділянки тіла снігом; 

 поміщати обморожені кінцівки відразу в теплу воду або ж обкладати теплими 

грілками; 

 наносити на шкіру масла. 

 

ПАМ'ЯТАЙТЕ: ЖИТТЯ І ЗДОРОВ'Я У ВАШИХ РУКАХ 

В Україні діє воєнний стан та тривають бойові дії, тож кожен 

учень закладу  повинен знати основні правила поведінки та дій під 

час повітряної тривоги, обстрілів, комендантської години. 

 
Повітряна тривога 

Якщо ви почули гудки сирен, переривчасті гудки 

підприємств або звуки гучномовця, що тривають 

протягом декількох хвилин, це означає 

попереджувальний сигнал «Увага всім». Про 

алгоритм дій неодноразово повідомляли в Державній 

службі надзвичайних ситуацій  України, він такий: 

• зазвичай під час тривоги на офіційних каналах звучить інформація від місцевої 

влади про повітряну тривогу, під час якої треба взяти запас харчів, води та 

прямувати до найближчого укриття; 

• у разі виникнення надзвичайної ситуації телефонуйте 101; 

• в Україні працює мобільний застосунок «Повітряна тривога», який сповіщає про 

небезпеку у конкретному регіоні. Його можна завантажити у Gogle Play Market та 

AppStore. 
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Обстріл стрілецькою зброєю 
Якщо ж ви потрапили під обстріл стрілецькою зброєю, тобто з пістолетів, автоматів, 

гвинтівок, кулеметів, Службв безпеки України радить діяти так: 

• якщо ви вдома, то сховайтеся в безпечному місці: ванній кімнаті або ж самій ванні. 

Якщо це неможливо, ляжте на підлогу, вкрившись предметами, що можуть 

захистити вас від куль та уламків; 

• на відкритому місці впадіть на землю та закрийте голову руками. Перебувайте біля 

будь-якого виступу чи заглиблення в землі. Укриттям може стати навіть сміттєва 

урна; 

• ваше тіло має бути у безпечному положенні: згрупуйтесь, ляжте в позу ембріона, 

розверніться ногами у сторону пострілів та прикрийте голову руками. Коли 

почнуться постріли, розтуліть рот, щоб вберегти барабанні перетинки; 

• чекайте щонайменше 5 хвилин в укритті, допоки стрілянина не вщухне. 

Артобстріл, мінометний обстріл чи авіаналіт 
Як що ви почули гучний свист, залп запуску та вибух снаряда може означати, що ви 

потрапили в зону артобстрілу, мінометного обстрілу або авіанальоту. 

• Міноборони пояснює, сам снаряд, як і залп установки, можна помітити та 

зреагувати. Тому краще постійно стежити за небом. Удень – це димний слід від 

ракети, вночі – яскравий спалах; 

• якщо поруч є бомбосховище і ви почули сирену – знак «Увага всім», – терміново 

йдіть до укриття; 

• в укритті увімкніть телебачення або радіо на будь-якому носії або відкривайте 

сторінки офіційних державних каналів. Там протягом 5 хвилин буде інформація про 

те, що трапилось. Виконуйте інструкції; 

• залишайтеся в укритті щонайменше 10 хвилин після завершення обстрілу, адже 

існує загроза його відновлення. 

Якщо ви вдома: 
– обирайте місце в кутку та недалеко від виходу, щоб миттєво залишити будинок у 

разі влучення снаряду. Ховайтесь у підвалі або іншому заглибленому укритті, між 

несучими стінами. 

 

Якщо ви в транспорті чи на вулиці, то негайно дійте так: 
• падайте на землю, закрийте голову руками або предметами, закрийте долонями 

вуха та відкрийте рот (це врятує від контузії). Перечекайте перший обстріл лежачи, 

а далі ховайтеся в безпечному заглибленому приміщенні; 
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• не залишайтеся у під'їздах під арками та у підвалах панельних будинків або під 

стінами будинків із легких конструкцій. У жодному разі не ховайтесь біля всього, 

що може вибухнути чи впасти на вас; 

• для укриття підійдуть підземні переходи, метро, укриття, канава, траншея, яма, 

широка труба водостоку під дорогою, високий бордюр, каналізаційний люк, 

траншея чи канава (подібна до окопу) завглибшки 1-2 м, на відкритому місці; 

• якщо обстріл застав вас у маршрутці, тролейбусі, трамваї, авто – слід негайно 

зупинити транспорт, відбігти від дороги в напрямку «від будівель та споруд і 

залягти на землю. 

Після закінчення обстрілу (бомбардування): 

Не поспішайте покидати укриття. Можливі поодинокі постріли. Залишаючи місце 

укриття, не поспішайте розслаблятися.  

Правила поведінки під час комендантської 

години  
Під час комендантської години, період дії 

якої встановлює місцева влада кожного 

регіону, заборонено перебувати на вулицях та 

в інших громадських місцях, якщо ви не є 

працівниками об’єктів критичної 

інфраструктури (для цього у вас має бути 

спеціальна перепустка). 

  

Особи, які перебувають на вулицях в заборонений час, можуть вважатися членами 

диверсійно-розвідувальних груп. 

Правило не поширюється на переміщення до укриттів під час сигналу тривог. 

Під час комендантської години в Державній службі надзвичайних ситуацій України 

рекомендують дотримуватись правил світломаскування: 

• зашторювати вікна; 

• вимикати світло в оселях; 

• гасити вуличне освітлення своїх будинків; 

• прибирати з підвіконь усі лампи, зокрема й фітолампи по догляду за рослинами. 

Правила поводження з ВНП, невизначеними предметами та речовинами 

Щоб уникнути нещасних випадків, треба твердо запам'ятати, що доторкатися до 

вибухових або невизначених предметів неможна, бо це небезпечно для життя.  
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Виявивши вибухонебезпечні предмети далеко від населених пунктів, треба добре 

запам'ятати дорогу до того місця, де їх виявлено, поставити біля них пам'ятну вішку.  

Про знайдені вибухонебезпечні предмети треба негайно сповістити працівників 

місцевого самоврядування, міліції, найближчого підприємства, школи або просто 

дорослих, які є поблизу. До жодних самостійних дій вдаватися не можна!  

Підчас канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-

транспортного руху, слід чітко виконувати правила дорожнього руху: 

 рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого боку, 

обережно по слизькій дорозі, особливо під час ожеледиці. Взуття має бути 

зручним, підбори – низькими; 

 за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої 

частини, слід іти назустріч руху транспортних засобів; 

 переходити проїжджу частину можна тільки по пішохідних переходах, 

зокрема підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по 

лініях тротуарів або узбіч; 

 у місцях, де рух регулюється, треба керуватися тільки сигналами 

регулювальника чи світлофора; виходити на проїжджу частину з-за 

транспортних засобів, упевнившись, що не наближаються інші транспортні 

засоби; 

 чекати на транспортний засіб потрібно тільки на посадкових майданчиках 

(зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього 

руху; 

 на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, можна 

виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки 

трамвая; 

 у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком 

червоного або синього кольору, або спеціальним звуковим сигналом треба 

утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її; 

 категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на ній 

або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним 

переходом або встановленими місцями; 

 заборонено під час зимових канікул учням кататися на велосипедах, мопедах, 

роликах тощо, що не відповідає погодним умовам та сезону для запобігання 

ДТП за участю дітей; 

 для запобігання ДТП за участю дітей категорично заборонено кататися на 

санчатах, ковзанах, лижах (інших зимових приладах для розваг) на проїжджій 

дорозі, катання наданих предметах діти повинні здійснювати у спеціально 

відведених для цього місцях і під наглядом дорослих, батьків; 

 категорично заборонене катання з гірок із виїздом на проїжджу частину 

дороги; 
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 у жодному разі не можна чіплятися за задній бампер машин для того, щоб 

покататися по проїжджій частині дороги – ці дії визначені вищою категорією 

небезпеки, що може 

 призвести до ДТП, травмування й загибелі; 

 для запобігання травмування можна кататися на ковзанах тільки у відведених 

для цього спеціальних місцях й на міцному льоду без розщелин; 

 перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих 

заборонено; 

 учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в 

призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше 

пристосування. 

  

Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, 

громадських місцях, приміщеннях, транспорті та ін. учні повинні чітко 

виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, 

отруєння тощо: 

 під час канікул заборонено наближатися й перебувати біля водоймищ без 

супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей; категорично заборонено 

виходити на льодову поверхню замерзлого водоймища. Особі, яка 

провалилася під лід, необхідно подати мотузку, дошку, одяг, але не підходити 

до неї близько. Якщо лід крихкий, треба лягти на нього й проводити операцію 

рятування в той бік, із якого прийшла людина – в інших місцях лід може бути 

більш крихким. Не поспішаючи, слід допомогти людині вибратися з води, 

зняти мокрий одяг, зігріти, покликати на допомогу, відвести постраждалого у 

тепле приміщення, вжити заходів щодо неприпущення обмороження; 

 категорично заборонено наближатися й перебувати біля будівельних 

майданчиків, кар’єрів, закинутих напівзруйнованих будівель для запобігання 

обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей; 

 категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові 

вироби, стимулятори; 

 уникати вживання в їжу грибів; 

 заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки 

квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння; 

 пересуватися слід обережно, спокійно. Беручи участь в іграх, не створювати 

хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, 

дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк, не 

травмуватися через ожеледь; 

 не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які 

стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – дані проводи можуть бути ще 

підживлені електрострумом; 

 не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними 

проводами – удар електрострумом від високовольтних живлень можна 

отримати на відстані 5 м;  
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 слід бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку 

переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, 

сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до 

падіння чи іншого травмування; 

 не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із 

висоти; 

 не підходити до відчинених вікон, мити вікна тільки в присутності дорослих, 

не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із 

висоти; 

 не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання 

укусів від хворих на сказ тварин; 

 застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, 

виховних годинах, навчальних уроках. 

Під час канікул учні повинні виконувати правила із запобігання захворювань 

на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз тощо: 

 при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, викликати 

лікаря; 

 хворому виділити окреме ліжко; посуд, білизну; 

 приміщення постійно провітрювати; 

 у разі контакту із хворим одягати марлеву маску; 

 хворому дотримуватися постільного режиму; 

 чітко виконувати рекомендації лікаря; 

 перед їжею мити руки з милом; 

 не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити й ошпарювати; 

 для запобігання захворювань на педикульоз, регулярно мити голову;  

 довге волосся у дівчат має бути зібране у зачіску, не слід користуватися 

засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також не передавати свої 

засоби гігієни іншим. Не міряти й не носити чужого одягу, головних уборів, а 

також не передавати свого одягу іншим; 

 не вживати самостійно медичних медикаментів і препаратів, не 

рекомендованих лікарем; 

 якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати швидку 

медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши номер свого 

телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також зателефонувати батькам. 

 

Правила поведінки дітей в громадських місцях під час проведення новорічних 

свят 
 При відвідуванні новорічних вистав з батьками, ні в якому разі не відходьте від них 

далеко, тому що при великому скупченні людей можна легко загубитися в натовпі. 

У місцях проведення масових новорічних гулянь намагайтеся пам'ятати дані 

правила поведінки дітей на зимових канікулах, триматися подалі від натовпу людей, 

щоб уникнути отримання травм. 

 У місцях масового скупчення людей необхідно: 
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 прислухатися до законних попереджень і вимог адміністрації, поліції та інших 

осіб, відповідальних за підтримання порядку, пожежної безпеки; 

 вести себе шанобливо по відношенню до всіх учасників масових заходів, 

обслуговуючого персоналу, посадових осіб, відповідальних за підтримання 

громадського порядку і безпеки під час проведення масових заходів; 

 не допускати дій, які здатні утворити небезпеку для оточуючих і привести до 

створення екстремальної ситуації; 

 виконувати організований вихід з приміщень і споруд по закінченню заходів; 

 при отриманні інформації про евакуацію потрібно слідувати згідно з 

вказівками адміністрації і співробітників правоохоронних органів, 

відповідальних за забезпечення правопорядку, дотримуючись спокою і не 

створюючи паніки. 

 

Увага! Під час канікул відповідальність за життя та 

здоров’я дітей несуть батьки 


